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Kann Triggern

Ich habe es geschrieben, um meinen Druck abzubauen, weil ich sehr impulsiv bin.
Ich habe nur das geschrieben, was mir gerade in den Kopf geschossen kam.
Es ist nicht meine Einstellung zum Leben. Ich verarbeite nur.

Ein Gedicht von Claudia von der Venus
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M CHts MEHR TN DEN MAGEN.
IN DER BADEWANNE
WOL +E TcH STERBEN.

ELN HER= LSt IN +
SCHERBEN. HATE seuou kL_S mm ELNE
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ER=zaHL+ voN MEL EN SCHMER=ZEN. StELLE BRENNENDE EN AUF GREBER
FREMDER ME .scH UND ENN DU JE+=t AUF MLCH _sc
WIRStT DU Vo PFt. ABER FRAG N cH'r [t WAS. E L
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EGAL o MANN oDER FRAU, DER SAFt StINKt WLE SAU.
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LeH BIN WENLE-StENS NLCHt ALLELN LM BE+t. GLAUBT THR AN
DLE WAHRE |TEBE? NEIN’ k EBELELEN. AN SLCH LN DEN M'\N\EN LLEGEN.
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